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UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH QUANG NGAI Dic ldp - Tw do - Hanh phiic

S6: 854 /JUBND-KGVX Qudng Ngdi, ngay ¢f thing % ndm 2022
V/v ap dung céc bién
phép céch ly y té trong
tinh hinh méi

Kinh gti: .

- Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va céc t3 chitc
chinh trj - x4 hoi tinh;

- Céc 6, ban nganh, don vi thudc tinh;

- Cong an tinh;

- B$ Chi huy Quén su tinh;

- B6 Chi huy B6 d6i Bién phong tinh;

- UBND céc huyén, thij x4, thanh phd.

Thyc hién ndi dung huéng din ctia B6 Y & tai céc Céng vin: Sé
762/BYT-DP ngay 21/02/2022 v& cach ly y t& dbi véi ca bénh COVID-19 va cic
truong hop tiép xtic gin (F1), sé 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 v& viéc
phéng, chong dich COVID-19 déi véi ngudi nhdp canh va xét d nghi ctia Gidm
doc S6'Y 1€ tai To trinh s6 344/TTr-SYT ngay 25/02/2022, Chi tich UBND tinh
chi dao 4p dung céc bién phap cich ly y té trong tinh hinh méi, cu thé nhu sau:

1. Cach ly dbi véi cac treong hop tiép xiic gin véi ca bénh xidc dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhiing nguoi da tiém da it nhat 02 lidu véc xin phong COVID-19
(dugc ghi trén gidy xéc nhan da tiém véc xin COVID-19, phan mém g dung
S4 sirc khoe dién tr hogc PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi cung tiém trong
thoi gian it nhét 14 ngay hodc di khéi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh
dén thoi diém dugc x4c dinh 1a déi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy x4c nhan khoi
bénh COVID-19):

Thuc hién cich ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vuc du
diéu kign céch ly khéc do co quan, t chire, don vi, dia phuong bé tri, thiét 1ap
ké tir ngay phoi nhiém cubi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bing phuong phap PCR, khéng nguyén (xét nghi¢ém nhanh khéng nguyén hoic
bang may xét nghiém mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y té thuc
hién hodc nguoi céch ly tu thuc hién duéi su gidm sat clia nhan vién y té bing it
nhit mot trong c4c hinh thire truc tiép hoic gian tiép qua cdc phuong tién tir xa.

Néu két qua &m tinh thi tiép tuc ty theo ddi sirc khod trong 05 ngay tiép
theo va nghiém tac thuc hién Théng diép 5K, néu cé diu hiéu bét thudng vé sirc
khoe (sbt; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mili; dau ngudi, mét moi, 6n
lanh; gidm hoic mét vi gidc; gidm hodc mét khiru gidc; dau, nhirc d'?lu; tiéu chay;
kho thé; viém dudng hé hap) thi béo cho co quan y té dé theo déi, xét nghiém va
Xt ly theo quy dinh.



2

b) Nhiing ngudi chua tiém di lidu vic xin phong COVID-19 hoic chwa
tiém vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tr hodc céc khu vuc du
diéu kién cach ly khéc do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong bb tri, thiét 1ap ké
tir ngay phoi nhiém cudi ciing; thuc hién xét nghiém vi it SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR hogc khang nguyén (xét nghiém nhanh khéng nguyen hodc
bing méy xét nghiém mién dich) vao ngay cach ly thit 7 do nhan vién y té thuc
hién hodc ngudi cach ly tw thyc hién dudi sy giam sat ciia nhén vién y té bang it
nhét m6t trong c4c hinh thirc truc t1ep hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo ddi stc khoé trong 03 ngay tiép
theo va nghiém tc thyc hién Théng diép 5K, néu c6 ddu hiéu bét thuong ve stic
khée (sdt; ho; dau hong; chay nudc mili, nghet mii; dau nguoi, mét moi, 6n
lanh; gidm hodc mét vi giac; giam hodc mét khiru gidc; dau, nhic dau; tidu chay;
khé thd; viém dudng hé hip) thi béo cho co quan y té dé theo dai, xét nghiém va
xtur ly theo quy dinh.

2. Cach ly dbi véi cac ca bénh COVID-19

- D6i véi ngudi bénh COVID-19 cach ly, quan ly, chidm soc tai nha thuc
hién d& bo cach ly khi:

+ Thoi gian cach ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rat SARS-CoV-2 do nhén vién y té thuc hién hodc nguoi
bénh tir thyc hién dudi sy gidm sat cua nhén vién y t& bang it nhit mot trong cac
hinh thirc truc tiép hodic gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

+ Trong truong hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi t1ep
tuc cach ly da 10 ngay dbi véi nguoi da tiém du lidu véc xin theo quy dinh va 14
ngay dbi véi ngudi chua tiém du lidu véc x1n theo quy dinh.

- P6i v6i ngudi bénh COVID-19 nim diéu tri tai cac co so thu dung, didu
tri: Ngudi bénh sau khi ra vién ty theo ddi strc khée tai nha trong 7 ngay theo
huéng din cta nhan vién y té.

3. Pbi vé6i nhirng ngudi dén/vé Quang Ngai: Thuc hién khai bao y té, tu
theo doi strc khoe va ludn thuc hién Thong diép 5K. Néu c6 diu hiéu bat thuong
vé strc khée nhu ho, sbt, kho6 thd, dau rat hong, mat vi giac... thi bdo ngay cho co
quan y té dé theo dai, xur 1y theo quy dinh, thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2
bing phuong phép Realtime RT-PCR hodc xét nghiém bing khéng nguyén
nhanh, néu Duong tinh thi bdo ngay cho co quan y té dé theo ddi va xit ly theo
quy dinh.

4. Pbi véi nguwoi nhap canh truc tlep vao Quang Ngai: Thuc hién theo
noi dung quy dinh tai Céng vin sé 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 ctaBo0 Y
té v& viée phong, chéng dich COVID-19 di véi nguoi nhap canh va céc chi dao
khéc c6 lién quan.

5. T chitc thue hién

a) Giao S¢ Y té cin ¢t cac quy dinh hién hanh, chi dao méi cia B Y té
va thuc té€ phong, chéng dich tai tinh dé chu dong cap nhit huéng din, thong
bao dén cac dia phwong, don vi, td chitc, c4 nhan lién quan thuc hién phu hop.



b) Giao Cong an tinh chi dao Cong an céc dia phuong hé trg nhén luc,
phdi hop thuc hién quén ly cach ly tai nha va té chirc kidm tra, gidm sat, dam
bao an ninh trat tu, su tuan thi cach ly theo quy dinh.

c) Giao S¢ Tai nguyén va Moi truong chu tri, phdi hop véi cac dia
phuong t6 chte thuc hién viéc thu gom, van chuyén, xur ly chét thai theo quy
dinh, ddm bao an toan khong dé 14y nhidm ra cong dé)ng.

d) Cac co quan, don vi, dia phuong c6 lién quan: Cén cr chirc ning,
nhiém vu chi dong tham gia, phdi hop, hd trg chinh quyén dia phuong, nganh Y
té thuc hién quy dinh céch ly tai nha dam bao an todn phong, chéng dich.

d) Giao Chu tich UBND céc huyén, thi x4, thanh phé:

- Chiu trach nhiém viéc t6 chitc cach ly phong, chéng dich trén dia ban.

- Chi dao UBND céc x4, phuong, thi tran td chire thuc hién: Quan ly,
giam st thuc hién cach ly tai nha, nhu: Treo bidn canh bio nha c6 céch ly y té;
dam bao an ninh trét tu; gidm sat viée cach ly y té tai nha; thuc hién léy mau xét
nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly, ngudi chim séc, hd trg va nguoi &
cung nha; hd trg cung cép nhu yéu phim; té chic thy gom chét thai; thong tin,
phoi hop khi ngudi cach ly c6 du hiéu nghi ngos méc Covid-19; théng tin, bao
céo tinh hinh két qua thuc hién céch ly tai nha; dau mdi két ndi théng tin gitra
nguoi cach ly, ngudi ¢ cung nha véi ngudi cach ly v6i nhén vién y té va chinh
quyén dia phuong.

e) Nguoi dugc céch ly cé trach nhiém:

- Chép hanh nghiém céc quy dinh vé cach ly tai nha, noi luu tra va thuc
hién diing cam két véi chinh quyén dia phuong (mau cam két dinh kém).

- Tu theo di suc khoe, do than nhiét hang ngay. Ghi lai két qua do va tinh
trang stirc khoe chung vao phiéu theo déi strc khoé hang ngay. Thong bdo hang
ngay cho nhén vién y té cap xa vé& két qua do than nhiét va tinh hinh stc khoe
cia ban than. Théng béo ngay cho nhan vién y té cép xi duoc phéan céng phu
trach theo doi ngay khi c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngd mac COVID-19:
Ho, s6t, khé thé, dau rat hong, mat vi giéc...

6. Cong van ndy thay thé Céng vin sé 139/UBND-KGVX ngay
11/01/2022 ctia UBND tinh vé viée ap dung cac bién phép cach ly y té trong
tinh hinh méi./.
Noi nhin:

- Nhu trén;
- Thuong truc Tinh uy (b/c);
- Céc Uy vién BTV Tinh ty;
- Thudng truc HDND tinh;
- CT, PCT UBND tinh;
- Ban Tuyén gido Tinh ty;
- Ban Dén véan Tinh ty;
- Vién phong Tinh ty; - ;
- Bao Quang Ngii; Ding Vin Minh
- Dai PT-TH tinh;
- VPUB: CVP, PCVP, c4c phong,

ban don vi, CBTH,;
- Luu: VT, KGVXime19.
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MAU BAN CAM KET CACH LY TAI NHA
CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tu do - Hanh phic

....... , hgay ... thang ... ndm 20....
BAN CAM KET

Thyc hi¢n bi¢n phép cich ly y t€ tai nha, noi luu tri dé phong, chéng dich COVID-19

Ho va t€n ngudi GUOC CACKH LY w.vueeeeeeeeee e e
Ho va tén chu h¢ gia dinh c6 nguéi duge CACh 1Y:..eeeneeeeeeeeeeeeee e
DA CHI: oottt e et et
DN thORI: ..ot
_ Dé chi djng phong, chéng dich COVID-19, 16i va gia dinh xin cam két véi Chinh
quyén dia phuong thyc hi¢n tot bién phdp cdch ly y té tai noi é/noi luu tri, cu thé nhu sau:
. 1. Thuc hién nghiém cac bién phép phong, chéng dich bénh theo yéu ciu cia Chinh
quyén dia phuong va huéng dan ciia nganh y té. '
2. Chép hanh viéc tu c4ch ly tai nha dung thoi gian quy dinh.
3. Khong ra khéi noi &, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.
4. Khéng td chirc lién hoan &n udng, hoat dong dong nguoi tai noi &, noi luu tr.

5. Céc ca nhén trong h¢ gia dinh chép hanh nghiém vige tu theo ddi sirc khoe, khong
giau bénh va thong bao ngay cho nhén vién y t€ cip x& va t6 dan phd khi c6 mdt trong cac
trigf:u ching nghi ngd mac bénh: sot (nhiét 46 trén 37,5° C); ho; khé thd; sb mili, dau rat hong,
mat vi gidc, mat khiru giéc ...

6. Ca nhén va cé4c thanh vién trong hj gia dinh hang ngay thue hién céc bién phap vé
sinh phong bénh:

- Peo khéu trang; thudng xuyén rira tay bang xa phong.

- Gitt nha cira thong thoéng, v¢ sinh trong nha: lau céc dd ding vat dung, ban ghé, nén
nha, tay ndm cira... bang cac chat khi tring, chét tdy ria thong thuong.

7. Céc thanh vién trong gia dinh han ché ti’ép xuc cdng dong, ddng vién, chia sé, giup
dd nhau, yén tim thuq hién Vjéc cach ly trong sudt thoi gian theo ddi. Cé ghi lai lich sir tiép
xtic v6i nguoi khac (néu co tiép xic).

Néu vi pham s& chiu xir phat theo quy dinh va chiu moi tréch nhiém truéc phép luat./.

Khi c6 d4u hiéu nghi ngd méic bénh thi gia dinh lién hé véi s6 dién thoai sau.............

Ngudi duge cichly Dai dién h{ gia dinh T dan phé/Té Phong UBND xi, phwimg,
chéng dich cong dong thi trin



BANG THEO DOI SUC KHf)E NGUOI PUQC CACHLYYTE
TAI NHA, NOI LUU TRU
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